CHIA SE NOI DUNG HOQC TAP
PE TAI 528
NGHIEP CHUONG VUA HIEN THI LAP TUC CANH GIAC
Kinh thua Thay va cac Thay Co!

Chuing con xin phép chia sé mgt sé ngi dung chinh ma ching con da ghi chép trong bai Thay Vong Tay gidng tir
4150 @én 6h00° séng thir SAu ngay 21/05/2021.
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Trong kinh Phat day: “Nhdt ni¢gm san tam khéi, bach van chwéng mon khai”. Mot y niém san vira khoi 1én thi
trim ngan chudng ngai ciing theo d6 ma sanh khoi. Ching ta khdng biét rang trong tdm thanh tinh cua ta, mot y
niém san vira khoi 18n thi mat hét cong dic, nhung van con phude dirc. Cong dire va phude dic khac nhau hoan

toan.

CONG DPUC: Chiing ta lam viéc gi d6 voi tam thanh tinh dé gitip ngudi thi méi ¢ cong dirc. Cong durc rat dé
mat di néu tam ta khai 18n niém tham, san si, tu tu ti loi. Mot ngay tam ta thanh tinh ma chi ¢ mét y niém tham

khoi 18n thi mét hét cong dic. Cong dtirc méi giup chiing ta vuot thoat sanh tir.

PHUOC PUC: Phuéc dic gilp ching ta huéng phuéc trong luc dao, khdng gilp ching ta giai thoat. Nhiéu

phuéc thi ta sanh & ¢6i Troi. it phudc mot chit thi ta sanh & ¢5i Nguoi.

Hoa thuong noi: “Pham phu chiing ta veng niém trién mién nén khéng cé dinh hug. Tam tan logn thi chwéng
ngai tri tué. Nguwoi tam tan logn nghiép chwéng sau ngng”. Ching ta vong niém trién mién nén tam tu tan loan.

Nguoi khong c6 “dinh” thi 1am moi viéc déu khong on. Ngudi c6 “dinh” thi 1am moi viéc déu rd rang, higu qua.

Chung ta ngay ngay phai kiém soat khoi tam dong niém ciia minh. Ching ta phai kiém soat dugc dén muac ngay
trong gidc mong ciing khong bi vo thirc ma chung ta ciing c6 thé kiém soat dugc gidc mong. D6 1a nhd ching ta

lubn ludn & trang théi kiém soat tam caa minh.

Tam Thanh Tinh sanh tri tug¢. Tri tu¢ tir noi tAm Thanh Tinh ma sinh ra. Tam tan loan khoéng co tri tug.
Mot nguoi chi can ¢ tm se se thanh tinh thi khi quan sat ngudi khac lién biét tam caa ho nhu thé nao. Hoa
thuong ndi: “Nguwoi tam tan logn nghiép chwéng sdu nang. Chdn twéng sw that nay néu khong phadi 1a Phdt
néi cho chiing ta thi chang ta 1am sao biét dwec”. Con ngudi vén di khoi tim dong niém 1 thanh tinh, nhung
vi chiing ta khéng hoi phuc duoc ban tdm thanh tinh thudng hang c6 sén trong ta. Chung ta khong c6 niang luc dé
khoi tam thanh tinh ma ludn bi tap khi dan dit, ban than minh khdng kiém soat dugc.



Hoa thuong noi: “Ngwoi kiém sodt dwgc minh, doi véi nhitng sw cam dé ma khong bi déng tam thi dé la cong
phu. Muén biét nghiép chweng ciia minh nhe hay nang thi xem minh theé o hay bi tréi bugc béi nhing tap
khi va si cam dé”. Ching ta bang quang, khdng bi dong tam ddi véi nam duc sau tran thi nghiép chuéng caa

minh da nhe.

Phat day ching ta khong luan é trong nghich canh hay thuan canh déu khong déng tam. Phat day: “Cdnh
tiy tam chuyén”. Pham phu ching ta thuan canh sanh tAm wa thich, nghich canh sanh tam chan ghét. Chung ta

chuyén tam thi chuyén dwoc canh, thay déi dwec hoan canh.

Hoa thuong noi: “Trong nghich cdnh, trong thud@n canh, khéng khéi tdam dégng nigm”. “Khong khgi” thi khé
nhung chiing ta thay ddi tam niém, chuyén tim. Thay vi o4n than, trach méc ngudi khac thi ching ta hoan

hi I1am vigéc, hoan hi ciing dwong va phuc va ngudi khac. Thuan canh hay nghich cianh déu & tam ta.

Chung ta ai ciing nang nghiép “ai”. Phat day: “Ai bdt treng bat sanh Ta B&”. Ching ta ding han ché tam “&i”
trong mot d6i trgng nao do! Chung ta mé rong tim luong, Van 1a nghiép “ai” nhung khong “ai” mot nguoi,

khong “ai” mot vai nguoi ma yéu thuong tit ca moi ngudi.

Giéng nhw chiing ta vong niém trién mién, rat kho dirng lai thi nha Phat day ching ta budng tat ca cac
niém, chi giir chiat mat niém “4 Di Pa Phat”. Thay vi c&c ¥ niém budn vui thwong ghét gian hon, tham san
si man thi chng ta niém Phat. Vi du chiéu nay ching ta phai to chicc mot sy kién. Chang ta ct lo gan lo xa, lo
dén mat ngu. Nhiéu ngudi & tdm canh nhu vay. Nhiéu 1an Thay bao moi ngudi 18n giang, cir n6i viéc gi can noi.
Ltic d6 ho chi thm vao mot sy viéc d6 nén tam hoan toan “dinh” lai. Qua mot vai lan nhu vay, ngudi d6 hoan

toan thay doi.

Hoa thugng noi: “Chidng ta bugc chgt cai tam ¢ trong mgt niém, 1au dan thanh quen thi tam sé se lai, tdm dinh
sinh tri tué. Phdt day ching ta gi@ mét niém “A Di Pa Phat”. Néu ching ta niém Phat tinh chuyén nhu niém

tham, niém sén, niém si, niém an, niém ngu thi tuyét voi.

Hoa thuong day: “Chung ta chuyén dai y niém la thanh quen, chuyén déi y niém quen thanh lg”. Niém Phat
12 la. Niém quén minh vi nguoi phuc vu 1a niém la, tham chi c6 ngudi chua bao gio khai 18n y niém d6. Y niém
thuan tinh thuan thién Ia la. Niém tham sn si la quen. Thay ngay nao ciing c6 ¥ niém phai lam cai gi d6 dé tang
moi ngudi. Y niém ting qua dan dan trg thanh quen, réi manh hon, &én mirc chi cho di va tim hoan toan khdng

c6 y niém mong cau.

Phat n6i: “Trong tam ta khgi 1én tham &i, san hgn, tham san si man, khéi 1&n phan biét chdp truéc thi day la
y niém tgo nghigp. Chang ta phai ldp tic canh giac!”. Ngudi khong biét thi chan y niém, nhung chan khdng
noi. Thay vi chin thi ching ta chuyén dbi y niém. Chang ta vira khai y niém san thi chuyén thanh y niém yéu
thuong. Thay vi khoi y niém tham thi chdng ta khéi y niém bé thi, tang cho. Thay vi khéi y niém trach méc nguoi
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khac khéng lam viéc, khéng gitip d& ching ta thi chdng ta khai y niém cam on ho vi ho da cho ching ta co hoi
tich cong boi duc.

Hoa thwong day: “Y niém vira khéi, ldp tirc canh giac. Khi y niém xdu sdp khéi 1én thi ching ta ldp tic
chuyén déi y nigm”. Chiing ta phai c6 phwong phap. Nghiép chwéng vira hién tién, ching ta lap tirc niém
“4 Di Pa Phat”.

Trudc day Thay ciing ¢ trai nghiém. Ma&i khi di giang phap thi 1an ndo Thay ciing 15. Luc dau Thay chua quen
Vi viéc ndy, nhung dan dan Thay chuyén doi y niém va ngay cang hoan hi voi diéu do. Béi véi nghiép “ai”,
ching ta nhé dén nguoi yéu thi da diét. Luc d6, chung ta khoi 1én y niém nhé dén nhitng ching sanh dau kh,
nhitng ngudi dang can duoc gitp d&. May ngay nay, cac Thay CO hd trg ¢ “Trung tim Nhéin dao Qué hwong”
da trai nghiém va cam nhan dugc khi cac con ¢ nhirng ting khdng gian cac bay té kho dau. Khi ching ta thay ho

v cting dau kho thi y niém cho rang chinh minh dang khé lién vut tat.

Hoa thuong ndi: “Sau khi da gidc ngé thi ching ta phdi cé phwong phdp déi tri dé dong héa y niém, chuyén

d6i y niém, phan tan lwe lwong, 1am cho lwe lirong Y niém xdu yéu di’.

Mot 1an Thay gap mot ngudi biét niém than chd, c6 kha nang dan du, khdng ché tdm y cua ngudi khéac. Thay
khong c6 phap gi dac biét, chi gitr cau Phat hiéu va gitr cho tdm cta minh luén nghi cho ngudi khac cho nén

khong bi ho khdng ché. TAm nay c6 mét luc rat manh.

Ching ta ct niém déu déu, niém cham rii “4 Di Pa Phgt”. Nhiéu nguoi niém Phat truy dinh, tay khanh tay
chuéng, niém qua nhanh. Ching ta cham lai thi tm lién an lac. C6 ngudi vira di Kinh hanh thi lién bi té nga vi
tbc d6 nhanh qua. Mudi miy nam nay, Thay giit cAu niém Phat téc d6 cham vi chiing sanh & nhitng tang khéng
gian khéc, cho nén ho di quen voéi téc d6 niém cham. Nhung khi can 1am viéc nhanh nhen khan truong thi Thay

rat nhanh dé cong viéc hiéu qua.

Ngudi nghiép chwéng sdu niang c6 thé cieu dwoc nho cAu Phat hiéu “4 Di Pa Phat”. Cau Phat hiéu “A Di
Da Phat” ¢6 ning luc tiéu nghiép chuéng, c6 cong hiéu hon bat cir mét phwong phap nao. Khi nghiép

chwéng tidu rdi thi tam ta tu tai, an vui.

Ching ta & trong ndm duc Sau tran, chiing ta khong dong tam. O trong Phat phép, tat ca cac phap mon khac ciing

khong lam ching ta ddng tam, xoay chuyén.

Bai hoc hém nay, ching ta ghi nh¢ 161 Hoa thuong noi: “Ngwoi Kiém sodt dwoc minh, déi véi nhirng sw cam dé
ma khong bi déng tim thi dé la cong phu. Muén biét nghiép chweng ciia minh nhe hay ngng thi xem minh

thé' o hay bi tréi bugc béi nhiing tap khi va s cam do”.
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Nam Mé A Di Da Phit
Chung con xin tdy hi céng dirc ciia Thay va tat cd cac Thay Co!

Ngi dung chiing con ghi chép léi gidng cia Thay con 1én xgn, con nhiéu sai lam va thiéu sét. Kinh mong

Thay va cac Thdy Cé lweng thiz, chi bdo va déng gdp y kién dé tai ligu hec tap mang lgi li ich cho mei nguwoi!



